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,Detectivii Sanatatii” este un program educational creat pentru a-i ajuta pe copii sa
inteleaga si sa adopte obiceiuri esentiale pentru sanatatea lor fizica si emotionald. Gandit
sub forma unui joc captivant si educativ, acest set de lectii ii incurajeaza pe cei mici sa devind
,detectivi ai sanatatii” si sa exploreze, intr-o manierd jucdusa, elementele esentiale ale unui
stil de viatd sdndtos.

Prin acest program, copiii se familiarizeaza cu cele mai importante obiceiuri de sanatate si
dobandesc “superputeri” ale sanatatii prin activitati practice, povestiri si jocuri. Fiecare lectie
este conceputa astfel incat sa le permitd sa-si descopere propria putere de a face alegeri
sanatoase si sa inteleaga cum acestea contribuie la o viata echilibrata.
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Intr-o lume in care copiii sunt adesea expusi la tentatii
nesandtoase, dezvoltarea unei intelegeri profunde a
conceptelor de sandtate devine esentiald. «Detectivii
Sdndtatii» prezintd, prin cele 6 lectii, aspecte
fundamentale ale unui stil de viata echilibrat:

1. Puterea somnului - odihna esentiala pentru energie
si dezvoltare.

2. Puterea miscarii - importanta activitatilor fizice
pentru o stare de bine.

3. Puterea alimentatiei si hidratarii - alegeri sandtoase
care ofera energie si sustin imunitatea.

4. Puterea prieteniei si relatiilor sanatoase - suportul
emotional si relatiile armonioase.

5. Puterea gestionarii emotiilor si autocontrolului -
abilitdti pentru o stare mentald echilibrata.

6. Puterea alegerilor sanatoase - evitarea influentelor
nesandtoase si cultivarea autocontrolului.

\- CUM POT FI FOLOSITE LECTIILE
»DETECTIVII SANATATII"?

Aceste lectii sunt flexibile si pot fi aplicate in
diverse contexte educationale:

e Lascoald, in cadrul orelor de educatie pentru
sanatate, in Sdptamana Altfel, sau ca activitati
de grup.

e Acasa, unde parintii si copiii pot explora lectiile
Tmpreuna, incurajand discutiile deschise
despre sanatate.

e Intabere si proiecte educative extracurriculare,
oferind copiilor un context prietenos de
fnvatare prin joc.

e Independent, copiii mai mari pot parcurge
lectiile pe cont propriu, fiind ghidati de
materiale prietenoase si usor de urmat.
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BENEFICIILE PROGRAMULUI DETECTIVIISANATATII
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Detectivii Sanatdtii nu este doar o serie de lectii — este un mod de a insufla valori de durata.
Copiii deprind abilitati de decizie, empatie si autocontrol, esentiale pentru a deveni adulti
sanatosi si echilibrati.

Programul i ajuta sa inteleaga cum fiecare alegere mica pe care o fac contribuie la starea lor
generala de bine si i pregateste sa fie responsabili fatd de propria sanatate.
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AJUTA DETECTIVII SANATATII?
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Fiecare lectie are scopul de a:
forma deprinderi sanatoase la copii inca de la o vérsta frageda.
cultiva o mentalitate de preventie, ajutand copiii sa inteleaga impactul alegerilor lor.
oferi instrumente practice, usor de aplicat in viata de zi cu zi, pentru a face fata
provocarilor legate de sanatate.
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POSIBII.ITK'!'I DE EXTINDERE A PROGRAMULUI

Acest prim set de lectii ajuta copiii sa descopere fundamentele unui stil de viata sanatos, insa
unele teme pot fi extinse si cu alte lectii esentiale:

Puterea vederii — despre cum sa protejdm vederea si cum sd prevenim oboseala oculara.
Puterea igienei — despre importanta igienei personale in mentinerea sanatatii.

Puterea sanatatii dentare — despre cum sa ingrijim dintii si sa prevenim cariile.

Puterea imunitatii — despre sustinerea sistemului imunitar prin alimentatie, miscare si odihna
Puterea primului ajutor — despre cum sa reactionam in caz de accidente usoare.

Puterea protectiei impotriva bullying-ului — despre cum sa recunoastem si sa reactionam
corect la bullying.
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VA INVITAM

SA EXPLORATI DETECTIVII SANATATII
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Aceste lectii sunt o invitatie pentru fiecare copil de a deveni un ,Detectiv al Sanatatii” si de
a dobandi, prin joc, superputeri pentru o viata sanatoasa si echilibrata. Alaturi de parinti,
profesori si formatori, copiii vor descoperi tainele unui stil de viata sandtos intr-un mod
prietenos si captivant.
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